	Зміст навчального матеріалу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12     13     14

	1.Теоретичні знання
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.Правила поведінки та безпеки на заняттях з футболу
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2.Футбольне поле
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3.Розвиток футболу в Україні та за кордоном
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.4Правила гри
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.Фізична підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.Організуючі вправи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.Загально підготовчі вправи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3.Ходьба, бігові вправи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4.Стрибкові вправи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    а)стрибок з місця через перешкоду
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    б)стрибки через довгу скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5.Акробатичні вправи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6.Вправи для формування правильної постави
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.7.Вправи для координації рухів
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.8Вправи для м’язів стопи
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.9.Рухливі ігри
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    а)»Боротьба за м’яч»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    б)»Вовк у канаві»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    в)»Стрибки по смугах»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    г)»Перегони м’ячів»
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Технічна підготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.Техніка пересування
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    а)біг зі зміною напрямку і швидкістю руху
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   б)стрибок із місця через перешкоду
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   в)стрибки зі скакалкою
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.2.Удари по м’ячу ногою
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    а)удари середньою частиною підйому по нерухомому м’ячу і м’ячу що котиться
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Підбиття підсумків та домашнє завдання
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	Разом
	
	
	
	
	
	
	
	
	


